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HARMONOGRAM SPOTKAN DLA MtODZIEZY*
(grupy wsparcia/TUS)

w ramach projektu Kierunek samodzielnos¢ — wsparcie szczeciniskiej mfodziezy
nr FEPZ.06.22-1P.01-0014/23

CEL: omawianie biezgcych trudnosci i dylematow mtodziezy, praca w kierunku wyrazania wtasnych
mysli i emocji, ksztattowania poczucia pewnosci siebie i wtasnej wartosci, zwiekszenia kompetencji
spotecznych, budowanie wiezi z grupg rowiesniczg

Grupa | — PONIEDZIALKI, godz. 17.00 — 18.30, trenerka: MONIKA WAWRZYNIAK
Terminy: 13.01., 27.01, 17.02, 24.02, 03.03, 10.03, 14.04, 12.05, 26.05, 09.06, 16.06, 30.06.2025

MIEJSCE REALIZACJI: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 Szczecin

Grupa Il - WTORKI, godz. 17.00 — 18.30, Trenerka: IRMINA tACHACZ
Terminy: 07.01, 14.01, 18.02, 25.02, 11.03, 25.03, 01.04, 15.04, 06.05, 20.05, 03.06, 17.06.2025

MIEJSCE REALIZACJI: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 Szczecin
Grupa Il - CZWARTKI, godz. 16.30 — 18.00, Trenerka: MARCELINA BLASZCZYK
Terminy: 09.01, 16.01, 13.02, 20.02, 06.03, 13.03, 03.04, 10.04, 08.05, 15.05, 05.06, 12.06.2025

MIEJSCE REALIZACJI: Centrum Seniora w Szczecinie, ul. Bolestawa Smiatego 16/U2, 70-351 Szczecin

*Poszczegdlne terminy mogq ewentualnym ulec zmianom, o czym bedziemy informowac na biezgco
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