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HARMONOGRAM WSPARCIA DLA OPIEKUNOW USAMODZIELNIANIA

w ramach projektu Kierunek samodzielnos¢ — wsparcie szczecinskiej mfodziezy
nr FEPZ.06.22-1P.01-0014/23

GRUPA WSPARCIA:

Grupa przedpotudniowa: 10.00 - 13.00

Grupa popotudniowa: 17.00 — 20.00

01.07.2025, 26.08.2025 - wtorki

MIEJSCE SPOTKAN: Miejski Oérodek Pomocy Rodzinie, ul. Starzyriskiego 3-4, 70-506 Szczecin, s. 318

PROWADZACA: Katarzyna Libiszewska

WARSZTATY PSYCHOLOGICZNE:

GRUPA |

GRUPA 11

GRUPATII

GRUPA IV

poniedziatki

poniedziatki

srody

srody

godz. 16.20 — 21.00

godz. 16.20 — 21.00

godz. 08.30 — 13.10

godz. 08.30 —13.10

30.06.2025

18.08.2025

09.07.2025

20.08.2025

irodzienods. mo,

MIEJSCE SPOTKAN:

Centrum Seniora w Szczecinie, ul. Bolestawa
Smiatego 16/U2

MOPR — ul. Starzynskiego 3-4, sala 319

PROWADZACA: Katarzyna Jurewicz

PRZYKLADOWA TEMATYKA SZKOLEN: Podejécie skoncentrowane na rozwigzania; Neurobiologia
mozgu—jak dziata uktad nerwowy cztowieka i nastolatka; Strefy regulacji uktadu nerwowego; Cyk
zycia nastolatka—co sie dzieje w okresie dojrzewania i wczesnej dorostosci; Agresja — nowe tabu—o
co chodzi z agresjq i jak jg lepiej zrozumie¢; Trauma i jej wptyw na zycie mtodego cztowieka; Regulacja
w codziennym funkcjonowaniu; Wspieranie rozwoju mtodego cztowieka; Radzenie sobie z wtasng
ztoscig i agresjg; Regulacja opiekuna, a regulacja podopiecznego; Granice w relacjach z
podopiecznym; Jak stuchad i stysze¢; Procesy usamodzielniania w pracy z adolescentami.
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TOWARZYSTWO WSPIERANIA INICIATYW
KULTURALNO-SPOLECZNYCH

Lider projektu:

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie
w Szczecinie
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