Wzbr harmonogramu udzielania wsparcia.

Szkolenia
Imiona i nazwiska
. . Godziny, w ktérych Imie i nazwisko uczestnikow
. Miejsce szkolenia (doktadny . . : .
Lp. Nazwa szkolenia adres ze wskazaniem nr Sali) Data szkolenia przeprowadzane jest prowadzacego projektu, Uwagi
szkolenie szkolenie* biorgcych udziat
w szkoleniu*

Szkolenie wyjazdowe
wprowadzajace do
projektu Kierunek
samodzielnosc¢ —
wsparcie szczecinskiej
miodziezy, rola OU,
metody diagnozy -
genogram i ekomapa,
budowanie wiezi

Osrodek Wypoczynkowy
"Wielki Btekit", ul. Spacerowa 3,
72-400 tukecin, sale
szkoleniowe 1-4

11-13.10.2024 r.

11.10.2024 r. — 16.00
-21.30

12.10.2024 r. — 09.30
—-21.00

13.10.2024 — 09.30 —-
14.00

Szkolenie stacjonarne
wprowadzajgce do
projektu Kierunek
samodzielnos¢ —
wsparcie szczecinskiej
miodziezy, rola OU,
metody diagnozy -
genogram i ekomapa,

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4,
70-506 Szczecin

Sale konferencyjne na lll

18.10.2024 — 15.00 —-
20.00
19.10.2024 — 09.00 —-
18.30
20.10.2024 — 14.00 -

2 | budowanie wiezi pietrze 18-20.10.2024 r. 19.30 -
Szkolenie stacjonarne
wprowadzajace do
projektu Kierunek
samodzielnosc¢ — 15.11.2024 - 15.00 —
wsparcie szczecinskiej Miejski Osrodek Pomocy 20.00
mfodziezy, rola OU, Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4, 16.11.2024 — 09.00 —
metody diagnozy - 70-506 Szczecin 18.30
genogram i ekomapa, Sale konferencyjne na l i lll 17.11.2024 - 13.00 —
3 | budowanie wiezi pietrze 15-17.11.2024 r. 18.30 -
13.01.2025
Warsztaty
psychologiczne dla 10.03.2025
opiekundéw 05.05.2025
usamodzielniania — Centrum Seniora w Szczecinie, 30.06.2025
4 grupa | ul. Bolestawa Smiatego 16/U2 T godz. 16.20 — 21.00 -
10.02.2025
Warsztaty 28.04.2025
psychologiczne dla
opiekunéw 16.06.2025
usamodzielniania — Centrum Seniora w Szczecinie, 18.08.2025
5 grupa Il ul. Bolestawa Smiatego 16/U2 T godz. 16.20 — 21.00 -




29.01.2025

Warsztaty Miejski Osrodek Pomocy
psychologiczne dla Rodzinie/ Centrum Ustug 26.03.2025
opiekunéw Spotecznych, ul. Starzynskiego | 21.05.2025
usamodzielniania — 3-4, 70-506 Szczecin 09.07.2025
6 grupa lll Sala konferencyjna nr 319 T godz. 08.30 — 13.10
26.02.2025
Warsztaty Miejski Osrodek Pomocy
psychologiczne dla Rodzinie/ Centrum Ustug 16.04.2025
opiekundéw Spotecznych, ul. Starzynskiego | 04.06.2025
usamodzielniania — 3-4, 70-506 Szczecin 20.08.2025
7 grupa IV Sala konferencyjna nr 319 T godz. 08.30 — 13.10
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie/ Centrum Ustug
Spotecznych, ul. Starzynskiego 04.08.2025
3-4, 70-506 Szczecin 06.08.2025
Sala konferencyjna nr 318 i 319 08.08.2025
W tym czes¢ zajec planuje sie | 10.08.2025
Warsztaty TUS w terenie (park, las, park
8 stacjonarne linowy) 22.08.2025 Godz. 09.00 — 15.30
18.08.2025 — 15.00 —
18.30
19-21.08.2025 — 09.30
Osrodek Wypoczynkowy -18.30
Warsztaty TUS Polonez, ul. Okoniowa 3, 18 — 22.08.2025 22.08.2025 - 09.30 —
9 wyjazdowe Pieczyska; 86-008 Koronowo T 14.00
Warsztaty
psychologiczne dla Centrum Ustug Spotecznych,
opiekunéw ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 29.09.2025
usamodzielniania — Szczecin 17.11.2025
10 | grupa popotudniowa Sala konferencyjna nr 319 o godz. 16.20 — 21.00
Warsztaty
psychologiczne dla Centrum Ustug Spotecznych,
opiekunéw ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 15.10.2025
usamodzielniania — Szczecin 03.12.2025
11 | grupa poranna Sala konferencyjna nr 319 T godz. 08.30 — 13.10
Szkolenie wyjazdowe
wprowadzajace do
projektu Kierunek
samodzielno$¢ — 28.11.2025: 17.00-
wsparcie szczecinskiej 21.30
miodziezy, rola OU, Osrodek Wypoczynkowy 29.11.2025: 09.30 —
metody diagnozy - "Wielki Btekit", ul. Spacerowa 3, 21.30
genogram i ekomapa, 72-400 tukecin, sale 30.11.2025: 09.30-
12 | budowanie wiezi szkoleniowe 1-2 28-30.11.2025r. 14.30

13

Szkolenie stacjonarne
wprowadzajace do
projektu Kierunek
samodzielno$¢ —

Centrum Ustug Spotecznych,
ul. Starzynskiego 3-4, 70-506
Szczecin

09-11.01.2026 r.

09.01.2026: 15.00 —
20.00
10.01.2026: 09.00 —
16.30




wsparcie szczecinskiej
miodziezy, rola OU,
metody diagnozy -
genogram i ekomapa,
budowanie wiezi

Sale konferencyjne na lll
pietrze

11.01.2026: 09.00 —
16.00

14

Warsztaty
psychologiczne dla
opiekunéw
usamodzielniania —
grupa popotudniowa

Centrum Ustug Spotecznych,
ul. Starzynskiego 3-4, 70-506
Szczecin

Sala konferencyjna nr 319

12.01.2026, 16.03.2026,
11.05.2026

godz. 16.20 — 21.00

15

Warsztaty
psychologiczne dla
opiekunéw
usamodzielniania —
grupa poranna

Centrum Ustug Spotecznych,
ul. Starzynskiego 3-4, 70-506
Szczecin

Sala konferencyjna nr 319

18.02.2026, 15.04.2026,
17.06.2026

godz. 08.30 — 13.10

Centrum Ustug Spotecznych,

ul. Starzyniskiego 3-4, 70-506 | 20-02-2026 16.00-20.00
Szczecin 21.02.2026 09.00 - 16.15
Sala konferencyjna nr 318/319 22.02.2026 09.00 — 16.15
W tym czes¢ zajec planuje sie | 28.02.2026 09.00 - 16.15
w terenie (park, las, przestrzen _
16 | Warsztaty TUS zaoczne | miejska) 01.03.2026 09.00 - 15.30
Centrum Ustug Spotecznych,
ul. Starzyniskiego 3-4, 70-506 | 10-07-2026
Szczecin 20.07.2026
Sala konferencyjna nr 318 i 319 22.07.2026
W tym czes¢ zajec planuje sie | 24.07.2026
Warsztaty TUS w terenie (park, las, park _
17 | stacjoname linowy) 26.07.2026 Godz. 09.00 — 15.30
03.07.2026: 15.00 —
18.30
04-06.08.2026: 09.30
—-18.30
Osrodek Wypoczynkowy 07.08.2026: 09.30 —
Warsztaty TUS Polonez, ul. Okoniowa 3,
18 | wyjazdowe Pieczyska; 86-008 Koronowo 03 - 07.08.2026 14.00

Oraz inne rodzaje wsparcia

Lp.

Nazwa udzielonego

Miejsce (doktadny adres ze

Data odbywania danego

Godziny, w ktérych
przeprowadzane jest

Imiona i nazwiska
uczestnikow
projektu, biorgcych

Uwagi

wsparcia wskazaniem nr Sali) wsparcia dane wsparcie udziat w danym
wsparciu*
Miejski Osrodek Pomocy
Moderowana grupa Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4,
wsparcia dla opiekunéw | 70-506 Szczecin
1 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 12.11.2024 10.00 — 13.00




Moderowana grupa
wsparcia dla opiekunéw

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4,
70-506 Szczecin

2 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 13.11.2024 17.00 — 20.00
Miejski Osrodek Pomocy
Moderowana grupa Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4,
wsparcia dla opiekunéw | 70-506 Szczecin
3 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 09.12.2024 17.00 — 20.00
Miejski Osrodek Pomocy
Moderowana grupa Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4,
wsparcia dla opiekunéw | 70-506 Szczecin
4 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 10.12.2024 10.00 — 13.00
Miejski Osrodek Pomocy
Moderowana grupa Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4, 10.00 - 13.00
wsparcia dla opiekunéw | 70-506 Szczecin
5 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 319 14.01.2025 17.00 — 20.00
Miejski Osrodek Pomocy
Moderowana grupa Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4, 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | 70-506 Szczecin
6 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 11.02.2025 17.00 — 20.00
Miejski Osrodek Pomocy
Moderowana grupa Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4, 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | 70-506 Szczecin
7 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 11.03.2025 17.00 — 20.00
Miejski Osrodek Pomocy
Moderowana grupa Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4, 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | 70-506 Szczecin
8 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 08.04.2025 17.00 — 20.00
Miejski Osrodek Pomocy
Moderowana grupa Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4, 10.00 - 13.00
wsparcia dla opiekunéw | 70-506 Szczecin
9 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 13.05.2025 17.00 — 20.00
Miejski Osrodek Pomocy
Moderowana grupa Rodzinie, ul. Starzynskiego 3-4, 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | 70-506 Szczecin
10 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 03.06.2025 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
11 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 03.06.2025 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
12 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 01.07.2025 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
13 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 05.08.2025 17.00 — 20.00




Centrum Ustug Spotecznych,

Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 10.00 - 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
14 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 23.09.2025 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
15 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 21.10.2025 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 10.00 - 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
16 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 18.11.2025 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 10.00 - 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
17 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 16.12.2025 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
18 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 27.01.2026 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 24.02.2026 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
19 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 17.02.2026 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
20 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 24.03.2026 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 10.00 - 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
21 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 21.04.2026 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 19.05.2026 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
22 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 12.05.2026 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
23 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 16.06.2026 17.00 — 20.00
Centrum Ustug Spotecznych,
Moderowana grupa ul. Starzynskiego 3-4, 70-506 10.00 — 13.00
wsparcia dla opiekunéw | Szczecin
24 | usamodzielnienia Sala konferencyjna 318 14.07.2026 17.00 — 20.00
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie/ Centrum Ustug 13.01., 27.01, 17.02, 24.02,
Grupa wsparcia dla Spotecznych, ul. Starzynskiego
1 | miodziezy — grupa | 3-4, 70-506 Szczecin 03.03,10.03,14.04,12.05, | 47 55 _19.30




Sala konferencyjna 318 26.05, 09.06, 16.06,
30.06.2025

15.09, 29.09, 06.10, 20.10,
17.11, 24.11, 01.12,
08.12.2025 r.

12.01, 26.01, 16.02, 23.02,
09.03, 23.03, 13.04, 27.04,
11.05, 25.05, 08.06,
22.06.2026 r.

07.01, 14.01, 18.02, 25.02,
11.03, 25.03, 01.04, 15.04,
06.05, 20.05, 10.06,
17.06.2025

17.09, 24.09, 15.10, 29.10,
12.11, 26.11, 03.12,
12.12.2025 .

Miejski Osrodek Pomocy 14.01, 28.01, 18.02, 25.02,

Rodzinie/ Centrum Us’fug _ 04.03, 25.03, 15.04, 29.04,
Spotecznych, ul. Starzynskiego

3-4, 70-506 Szczecin 13.05, 20.05, 10.06,
Grupa wsparcia dla Sala konferencyjna 318 (rok 27 06.2026 r
2 | mtodziezy — grupa Il 2025) i sala nr 21 (rok 2026) T ) 17.00 -19.30 - -

09.01, 16.01, 13.02, 20.02,
06.03, 13.03, 03.04, 10.04,
08.05, 15.05, 05.06,
12.06.2025

18.09, 25.09, 23.10, 30.10,

Grupa wsparcia dla Centrum Seniora w Szczecinie, 06.11, 20.11.2025 .

3 | mtodziezy — grupa lll ul. Bolestawa Smiatego 16/U2 16.30 — 19.00 - -

* W przypadku publikacji harmonogramu udzielania wsparcia na stronie internetowej projektu, nie nalezy wpisywac¢ danych uczestnikéw projektu, prowadzacego szkolenie oraz
opiekuna stazu.



