
 

 

 

 

HARMONOGRAM SPOTKAŃ DLA MŁODZIEŻY 
(grupy wsparcia/TUS) rok 2026 

 

w ramach projektu Kierunek samodzielność – wsparcie szczecińskiej młodzieży 
nr FEPZ.06.22-IP.01-0014/23 

 

I GRUPY MŁODZIEŻOWE 

GRUPA I – PONIEDZIAŁKI – sala 319 

godz. 17.00 – 18.30 trenerka: MONIKA WAWRZYNIAK 

Terminy 2026: 12.01, 26.01, 16.02, 23.02, 09.03, 23.03, 13.04, 27.04, 11.05, 25.05, 08.06, 
22.06.2026 r. 

GRUPA II – ŚRODY – sala 21 

godz. 17.00 – 18.30 trenerka: IRMINA ŁACHACZ 

Terminy 2026: 14.01, 28.01, 18.02, 25.02, 04.03, 25.03, 15.04, 29.04, 13.05, 20.05, 10.06, 
27.06.2026 r. 

 

CEL: omawianie bieżących trudności i dylematów młodzieży, praca w kierunku wyrażania własnych 

myśli i emocji, kształtowania poczucia pewności siebie i własnej wartości, zwiększenia kompetencji 

społecznych, budowanie więzi z grupą rówieśniczą  

MIEJSCE REALIZACJI: Centrum Usług Społecznych, ul. Starzyńskiego 3-4, 70-506 Szczecin 

 

 

TUS Trening Umiejętności Społecznych – grupa stacjonarna 

Termin: 18, 20, 22, 24, 26 lipca 2026 (09.00 – 15.30) 

trener: Irmina Łachacz, Marta Jońca 

MIEJSCE REALIZACJI: Centrum Usług Społecznych, ul. Starzyńskiego 3-4, 70-506 Szczecin 

 

 



 

 

 

 

TUS Trening Umiejętności Społecznych – grupa wyjazdowa 

Termin: 03 – 07 sierpnia 2026  

trener: Monika Wawrzyniak, Marcin Jabłoński 

MIEJSCE REALIZACJI: Ośrodek Wypoczynkowy Polonez, ul. Okoniowa 3, Pieczyska; 86-008 Koronowo 

 


